Sevgili Öğrenciler;
Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyup listedeki belirtilerin sizde olup olmadığına karar veriniz.
1.  Üzgün, sıkıntılı, kederli veya boşlukta hissediyorsanız

2.  Kolay ağlıyorsanız

3.  Kolay sinirleniyorsanız
4.  Hoşlandığınız şeylere karşı ilginiz azaldıysa (kitap okumak, film seyretmek, ders çalışmak, sohbet etmek vb.) ve eskisi kadar zevk alamıyorsanız
5.  Kilo kaybettiyseniz veya aşırı kilo aldıysanız 
6. Uyku sorununuz varsa (Uykusuzluk, aşırı uyuma ya da uyanamama)
7.  Hareket düzeyinizde aşırı artma ya da azalma varsa
8.  Kendinizi yorgun ve bitkin hissediyorsanız
9.  Okul başarınızda düşme varsa
10.  Kendinizi değersiz ya da suçlu hissediyorsanız
11.  Bir şeye yoğunlaşmada veya karar vermede zorlanıyorsanız
12.  Kendinize veya çevrenize zarar verme düşünceleriniz varsa
13. İnsanlarla olan ilişkilerinizde sorunlar yaşıyorsanız
Yukarıdaki soruların çoğuna cevabınız EVET ise ve yukarıda sayılanların sizi rahatsız ettiğini düşünüyorsanız Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı öğretim üyesi Prof. Dr. Mehmet ESKİN başkanlığında, ADÜ-GENÇ’ te yürütülecek olan üniversite öğrencilerinin yaşadığı duygusal sıkıntıların azaltılmasına yönelik sorun çözme grup terapisi bilimsel çalışmasına katılabilirsiniz.
Bu çalışmaya katılmak tamamen gönüllülüğe dayalı ve ücretsizdir.
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